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O Islã e o Conceito de 
Deus

O conceito de Deus no Islã é um conceito 
perfeito. Ele não tem parceiro nem filho, sendo 
um Deus único, eterno, sempre vivo, e a Ele 
pertencem todos os atributos perfeitos e bons. 
Ele não é um ídolo nem uma trindade. Ele é um 
Deus incomparável.

Somente Deus é o Todo-Poderoso, Criador, 
Governante e Sustentador de tudo no universo.

Ele administra todos os assuntos. Ele não precisa 
de nenhuma de Suas criaturas, mas todas as 
Suas criaturas dependem d’Ele para tudo o 
que necessitam. Ele é o Todo-Ouvinte, o Todo-
Observador e o Onisciente.
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Ele é o Mais Sábio em todas as Suas ações 
e decretos. Se alguém deseja algo de Deus, 
pode pedir diretamente a Ele, sem precisar de 
intermediários.

Allah, o Todo-Poderoso, diz:

“E quando Meus servos te perguntarem por 
Mim, por certo, estou próximo, atendo a súplica 
do suplicante, quando Me suplica. Que eles Me 
atendam, então, e creiam em Mim, na esperança 
de serem assisados.”  (Alcorão 2:186)

Ele é o Mais Gracioso, o Mais Misericordioso e o 
Mais Benevolente.

Allah é a palavra árabe para Deus. O Islã sustenta 
que Allah é o Único Deus Verdadeiro, digno de 
adoração e obediência, sendo Ele o Criador do 
universo e de tudo o que existe nele.
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Deus nos enviou profetas para nos mostrar o 
caminho certo.

Todos os profetas foram continuidades uns 
dos outros e foram enviados com a mesma 
mensagem: que não há divindade digna de 
adoração, exceto o Único Deus Verdadeiro.
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O Islã e a Moralidade

O Islã é um modo de vida abrangente, e a 
moralidade é uma de suas bases fundamentais. O 
Islã incentiva e ordena todas as boas maneiras e 
proíbe e adverte contra todas as condutas más e 
indecentes.

O Islã orienta os indivíduos a agirem com 
educação e respeito, enfatizando boas maneiras e 
comportamento em relação aos outros.

Ele nos ensina a nobreza do perdão, a desejar 
para os outros o que desejamos para nós mesmos 
e a nos proteger do engano, da falsidade e dos 
pensamentos maldosos.

Afirma que as pessoas mais honradas e nobres 
são aquelas que possuem mais piedade e retidão, 
cujos corações são puros e livres de inveja, ódio e 
arrogância.
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Ele incentiva a ajudar os fracos, pobres, 
necessitados e deficientes, promovendo a 
generosidade, a caridade e a cooperação.

Inspira-nos a realizar atos de serviço e 
voluntariado, ensinando que as pessoas 
mais elevadas são aquelas que contribuem 
altruisticamente para o bem-estar dos outros.

Ensina a gentileza para com os animais e o meio 
ambiente e defende o respeito e cuidado com os 
pais, idosos e membros da família.

Promove a paz, a segurança e a harmonia, 
proíbe a transgressão, o roubo e o assassinato 
de inocentes, e condena a traição, o engano e o 
rompimento de acordos.
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Proíbe o ódio, a malícia, a calúnia e o desprezo 
pelos outros, e ordena a veracidade, a justiça, a 
confiabilidade, a generosidade e a humildade – 
qualidades que refletem o caráter mais nobre.

Ele nos direciona a cultivar relações harmoniosas 
com o nosso Criador, conosco mesmos e com 
aqueles ao nosso redor, incorporando a essência 
do equilíbrio e da paz.
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O Islã e as Mulheres

No Islã, as mulheres são honradas e respeitadas 
como parceiras iguais na criação da humanidade. 
A religião promove a dignidade, os direitos e 
a proteção das mulheres, afirmando seu papel 
essencial como indivíduos dotados de direitos 
espirituais, sociais e econômicos.

O Alcorão e os Hadith incentivam a bondade, 
a justiça e o respeito em relação às mulheres, 
instando os homens a tratá-las com a máxima 
honra e integridade.

O Islã concede às mulheres o direito à educação, 
à propriedade e à participação em assuntos 
sociais, ao mesmo tempo em que enfatiza os 
papéis vitais da família, da maternidade e do 
cuidado.
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Contrariando os equívocos generalizados, o 
Islã afirma inequivocamente a igualdade, a 
dignidade e o respeito pelas mulheres. Ele 
defende oportunidades educacionais iguais 
para homens e mulheres, concede às mulheres 
direitos legais em questões como casamento, 
divórcio e herança.

Os direitos das mulheres no Islã estão 
firmemente estabelecidos nos ensinamentos 
do Alcorão e nas nobres tradições do Profeta 
Muhammad (que a paz esteja com ele).

As contribuições das mulheres em todos os 
aspectos da vida – seja em casa, no local de 
trabalho ou na comunidade – são profundamente 
valorizadas, e o Islã enfatiza a importância da 
justiça, da equidade e do respeito para todos os 
gêneros.
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O Islã e os Pais

No Islã, os pais recebem uma posição de 
imensa honra e respeito.

O Alcorão enfatiza repetidamente a importância 
de demonstrar bondade, gratidão e obediência 
a eles, especialmente quando envelhecem e se 
tornam mais dependentes.

Allah, o Todo-Poderoso, diz:

“E teu Senhor decretou que não adoreis senão a 
Ele; e decretou benevolência para com os pais. Se 
um deles ou ambos atingem a velhice, junto de ti, 
não lhes digas: “Ufa!”, nem os maltrates, e dize-
lhes dito nobre.” (Alcorão 17:23)

Cuidar dos pais é considerado uma grande 
virtude, e esforçar-se para tornar suas vidas 
mais fáceis e confortáveis é altamente louvável.
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Cuidar dos pais não é apenas uma 
responsabilidade moral, mas também um meio 
de obter o favor e a recompensa de Allah.

O Profeta Muhammad (que a paz esteja com ele) 
afirmou que a bondade para com os pais está 
entre as ações mais virtuosas.

O Islã incentiva os filhos a servirem seus pais 
com paciência, amor e humildade, reconhecendo 
os sacrifícios que eles fizeram.

Desrespeitar ou negligenciar os pais é 
considerado um pecado grave, enquanto tratá-
los com compaixão é uma fonte de recompensa 
nesta vida e na Outra.
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O Islã e os Idosos

No Islã, os idosos são profundamente respeitados 
e honrados por sua experiência de vida e 
sabedoria. A religião exige que os idosos sejam 
tratados com bondade, honra e compaixão, 
destacando a importância de cuidar deles, 
especialmente quando chegam à velhice.

O Islã ensina que cuidar dos idosos não é apenas 
uma obrigação moral, mas um meio profundo de 
obter o prazer de Allah.

O Profeta Muhammad (que a paz esteja com ele) 
disse:

“Não é dos nossos quem não mostra misericórdia 
aos jovens e não honra os idosos.”
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O Islã dá grande ênfase à garantia de que os 
idosos sejam tratados com dignidade, tenham 
suas necessidades atendidas e não sejam 
negligenciados, criando um ambiente onde os 
idosos se sintam valorizados e cuidados. 

Ele promove uma cultura de respeito e gratidão 
pelo papel dos idosos na família e na sociedade.
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O Islã e as Crianças

No Islã, as crianças são consideradas uma 
bênção divina e um presente precioso de Allah. 
O seu cuidado e educação são vistos como uma 
responsabilidade sagrada.

O Islã dá grande ênfase à criação dos filhos com 
amor, cuidado e orientação, proporcionando-
lhes uma base sólida tanto na fé quanto na ética, 
para que cresçam como indivíduos responsáveis, 
bondosos e moralmente corretos.
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O Profeta Muhammad (que a paz esteja com ele) 
disse:

“Todos vocês são pastores e cada um de vós é 
responsável pelo seu rebanho. O líder que está 
sobre as pessoas é um pastor e é responsável por 
elas; o homem é um pastor de sua família e é 
responsável por eles; a mulher é uma pastora na 
casa de seu marido e filhos e é responsável por 
eles; o servo é um pastor do patrimônio de seu 
senhor e é responsável por isso. Portanto, todos 
vocês são pastores e todos são responsáveis pelo 
seu rebanho.” [Sahíh Al-Bukhári - 2554]

O Islã dá grande ênfase à garantia de que os 
idosos sejam tratados com dignidade, tenham 
suas necessidades atendidas e não sejam 
negligenciados, criando um ambiente onde os 
idosos se sintam valorizados e cuidados. 
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Ele promove uma cultura de respeito e gratidão 
pelo papel dos idosos na família e na sociedade.

Os pais são incentivados a educar seus filhos, 
ensinando-lhes respeito, bondade e bom caráter. 

O Islã enfatiza a importância de proteger as 
crianças de qualquer dano, garantindo que 
tenham seus direitos à educação, ao cuidado e à 
proteção assegurados.

Por meio desses ensinamentos, as crianças são 
vistas como parte essencial de uma sociedade 
próspera e compassiva.
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O Islã e os Animais

No Islã, os animais são considerados criaturas 
de Allah que merecem bondade, compaixão e 
respeito.

O Alcorão e os Hadith enfatizam o dever de 
fornecer aos animais alimento, água e abrigo 
adequados, enquanto proíbem qualquer forma 
de maus-tratos.

O Alcorão e os Hadith destacam que os seres 
humanos devem mostrar misericórdia e 
compaixão para com os animais, não os 
maltratando ou negligenciando.
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O Profeta Muhammad (que a paz esteja com ele) 
disse:

“Uma mulher foi atormentada por causa de um 
gato que ela manteve preso até que ele morreu, 
e ela foi lançada no Inferno por isso. Ela não 
lhe deu comida ou água enquanto o manteve 
preso, nem o libertou para que pudesse comer 
dos insetos da terra.”  [Narrado por Bukhari e 
Muslim]

O Islã permite o uso de animais para finalidades 
como alimentação, trabalho e transporte, 
mas ressalta que eles devem ser tratados com 
humanidade e não devem ser submetidos a danos 
ou sofrimentos desnecessários.

O Profeta Muhammad (que a paz esteja com ele) 
destacou a virtude de mostrar misericórdia para 
com os animais, afirmando que a bondade para 
com todos os seres vivos é recompensada por 
Allah.



26



2726

O Islã e a Saúde

O Islã dá grande ênfase à saúde e ao bem-estar, 
considerando-os uma bênção de Allah e uma 
confiança que deve ser preservada.

O Alcorão e os Hadith incentivam a manutenção 
de um estilo de vida equilibrado, que inclui 
nutrição adequada, atividade física e bem-estar 
mental.

A limpeza é parte integrante da prática islâmica, 
com rituais diários como a ablução (wudu) 
reforçando a higiene. Além disso, a moderação 
na alimentação e a evitação de substâncias 
nocivas são enfatizadas para prevenir problemas 
de saúde.

Os ensinamentos islâmicos também destacam 
a importância da saúde mental e emocional, 
promovendo práticas como a atenção plena por 
meio da oração, da gratidão e da confiança em 
Allah.
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O Islã vê a saúde como um componente vital para 
uma vida produtiva e espiritual, onde o corpo 
e a alma estão alinhados em harmonia com os 
ensinamentos de Allah.

O Profeta Muhammad (que a paz esteja com ele) 
disse:

“O crente forte é melhor e mais amado por Allah 
do que o fraco. E ambos são benéficos. Continua 
pedindo a ajuda de Allah e não te desesperes. Se 
te atingir algum mal, não digas: ‘Se tives-se feito 
isso ou aquilo, isto não teria acontecido’, mas 
dize: ‘Somente Allah determina e age de acordo 
com a Sua vontade’ , porque a frase ‘tivesse eu...’ 
apenas abre as portas para as ações de Satanás.” 
[Sahíh Muslim - 2664]
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O Islã e a Felicidade

No Islã, a verdadeira felicidade é entendida 
como um estado de paz interior e contentamento 
que surge de uma forte conexão com Allah, do 
cumprimento das obrigações e da adesão a um 
modo de vida justo.

A verdadeira felicidade não é encontrada na 
riqueza material ou nos prazeres passageiros, 
mas na busca pelo crescimento espiritual, na 
manutenção de relacionamentos sólidos e na 
contribuição positiva para a sociedade.

O Islã ensina que a gratidão e a paciência são 
fundamentais para enfrentar os desafios da vida, 
enquanto os atos de bondade, caridade e ajuda 
ao próximo aumentam o senso de realização 
pessoal.
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Ao viver de acordo com os princípios islâmicos, 
os indivíduos podem experimentar uma 
felicidade profunda e duradoura que os conecta à 
misericórdia de Allah e à promessa de felicidade 
eterna na Outra Vida.

Allah, o Todo-Poderoso, diz:

“A quem faz o bem, seja varão ou varoa, 
enquanto crente, certamente, fá-lo-emos viver 
vida benigna. E Nós recompensá-los-emos com 
prêmio melhor que aquilo que faziam. “ (Alcorão 
16:97)



32



3332

O Islã e a Paz Interior

No Islã, a paz interior está profundamente 
ligada à fé, à submissão a Allah e à manutenção 
de uma vida equilibrada.

A fé ensina que a verdadeira paz não depende 
das circunstâncias externas, mas da serenidade 
do coração, que vem da confiança na sabedoria 
de Allah e da aceitação de Seus decretos.

O Profeta Muhammad (que a paz esteja com ele) 
disse:

“ Acaso não há no corpo um pedaço de carne 
que, quando está são, todo o corpo fica (com ele) 
são, e quando está corrupto todo o corpo fica 
corrupto? Acaso não é ele o coração? “ [Sahíh 
Muslim - 1599]
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Atos de adoração, como a oração (Salah), a 
lembrança de Allah (Dhikr) e a reflexão sobre 
o Alcorão, acalmam o coração e instalam 
tranquilidade na mente.

Allah, o Todo-Poderoso, diz:

“Os que crêem e cujos corações se tranqüilizam 
com a lembrança de Allah.” Ora, é com 
a lembrança de Allah que os corações se 
tranqüilizam” .     (Alcorão 13:28)

O Islã ensina que, mesmo em tempos de 
dificuldade, a paz pode ser encontrada por 
meio da paciência e da gratidão, pois os crentes 
são lembrados de que cada provação é uma 
oportunidade de crescimento espiritual.
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O caminho para a paz interior também é 
construído com bondade, caridade e esforços 
para buscar harmonia com os outros, 
promovendo um ambiente de respeito mútuo e 
compreensão.

O Islã guia seus seguidores a um estado de 
submissão pacífica à vontade de Allah, o que traz 
serenidade à alma.


