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Je, umewahi kufikiria
kuhusu sababu ya kuwepo kwako?

Kila wakati, unavuta hewa, unatembea, na unaishi. 
Je, umefikiria sababu halisi ya kuwepo kwako? 
Lazima kuwe na kusudi kuu kwa maisha yako.

Hizi pumzi ambazo zinatiririka kwenye kifua chako 
na hatua unazochukua si ishara tu za kuishi, bali 
ni mwaliko wa wazi kuuliza kuhusu siri ya kuwepo 
kwako katika ulimwengu huu. Maisha yako si 
bahati nasibu tu katika rekodi ya ulimwengu 
mkubwa, bali ni ujumbe wa kipekee ambao 
umepewa wewe kubeba na kuelewa maana zake. 
Upo hapa kutimiza kusudi kubwa, ambalo ni 
kumjua Mungu na kumtumikia Mungu pekee, na 
kugundua ujumbe Wake kwako.
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Maisha si kungojea majibu, bali ni safari ya kutafuta 
ukweli na kujitambua, na kujua njia inayokupeleka 
kwa radhi za Mungu na kugundua mwanga ulio 
ndani yako. Kusudi kuu ni kuwa toleo bora la wewe 
mwenyewe, na kutumia neema ya Mungu iliyomo 
kwako kwa ajili ya huduma kwa wanadamu, na 
kufanikisha wema katika maisha yako na maisha 
ya wengine. Tuko hapa kuacha alama nzuri, na 
kuwa chombo cha amani na haki katika ulimwengu 
huu. Ishi kila wakati kwa ufahamu, kwani kila 
hatua unayochukua karibu na Mungu, utapata 
jibu la maswali yako makuu, na hekima ya kiungu 
inadhihiri katika kila wakati wa maisha yako.
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Ni mara ngapi umesikia
kuwa unahitaji kitu, lakini hujui ni kipi?
Parfois, nous ressentons un besoin sans vraiment 
savoir ce que c’est peut-être que la solution est de 
revenir à Dieu, car chaque besoin dans la vie trouve 
sa réponse auprès de Lui.

Ce sentiment de vide intérieur, que rien de matériel 
ne peut combler, n’est autre que la nostalgie de 
l’âme vers son Créateur. Dans l’agitation de la vie, 
nous oublions parfois que notre besoin le plus 
profond est la sérénité, et elle ne peut venir que de 
la proximité avec Dieu.
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Lui, l’Absolument Riche, et nous, les pauvres 
dépendants de Lui, c’est Lui qui a créé en nous ce 
besoin et qui seul peut l’apaiser, dans la proximité 
avec Dieu, tu découvres que ce “manque” 
mystérieux était en réalité une soif de Lui, quand 
tu Le trouves, tu trouves la réponse à toutes tes 
questions, le soulagement à toute angoisse et la 
plénitude à toute insuffisance.
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Je, umewahi kuhisi
amani ya ndani isiyohusiana na hali 

za nje?
Amani ya ndani ni hisia inayotoka si nje bali kutoka 
kwa nguvu ya imani na kuridhika. Unapojitolea kwa 
Mwenyzi  Mungu, unapopata utulivu katika moyo 
wako haijalishi hali yako

Hii ni kuelewa kwa kina kuhusu amani.
Amani ya ndani kwa kweli ni ngome isiyoweza 
kupenyeka, ambayo haijengwi na matukio ya 
furaha ya nje, bali inajengwa na nguzo za imani na 
kuridhika ndani ya roho. Ni kuridhika kunakufanya 
uone huruma ya Mungu katika kila hatima, na 
uhusiano unaokukumbusha kwamba uko chini ya 
uangalizi wa nguvu kubwa zaidi kuliko hali yoyote 
ya maisha inayobadilika.
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Wakati huo, moyo haupiganwi tena na dhoruba za 
dunia, bali unakuwa kama kifundo kilichosimama 
imara kwenye bahari yenye mawimbi, ukipata 
usalama kwa kutegemea Mungu, na utajiri wa kweli 
kwa kuhisi uwepo wake na msaada wake.
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Unaenda wapi
ikiwa dunia inakuondokea?

Katika nyakati za majaribu, imani kwa Mwenyzi 
Mungu ndiyo njia pekee inayotuliza roho na 
kurudisha matumaini. Hakuna mahali pazuri zaidi 
ya kumgeukia Mwenyzi  Mungu wakati wa shida.

Wakati matatizo ya maisha yanapozidi na njia 
zinapozidi kuwa ngumu, roho kwa asili hutafuta 
hifadhi salama.

Katika nyakati za mitihani, suluhisho za kimada 
hazifai kutuliza mioyo, na mtu huhisi wasiwasi na 
uchungu.



13

Katika nyakati hizi, mtu anakubaliana kwamba 
matumaini ya kweli yako katika kurudi kwa 
jambo la kina na la imani zaidi, na kompas ya asili 
inatuonyesha njia moja pekee na hifadhi halisi: 
Mungu.

Kumwelekea Yeye si kuepuka hali halisi, bali ni 
kukutana nayo kwa moyo imara unaopata uthabiti 
kutokana na yakini katika Yeye.

Kwa kumwomba Mungu na kumzungumzia, mtu 
anaweza kupunguza mizigo na kuhisi amani ya 
ndani.

Nyakati hizi zinasaidia kurudisha usawa ndani ya 
roho na kufufua matumaini.
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Je, inawezekana
kupata uzuri katika huzuni?

Katika Uislamu, tunafundishwa kwamba kila jaribu 
lina funzo, na kila wakati wa subira huleta faraja 
kwetu. Hebu tujifunze kuona uzuri hata katika 
nyakati za giza.

Katika muundo wa maisha tunayopitia, nyuzi za 
urahisi hugongana na nyuzi za ugumu, na hii 
ndiyo kiini cha mpangilio wa kiungu. Uislamu 
unatutufundisha kutoangalia mitihani kama 
mwisho wa maumivu, bali kama mwanzo wa 
masomo ya kina ambayo tusingeyajua bila hayo. 
Kila mtihani kwa hakika ni ujumbe uliojaa ugumu, 
lakini una hekima ya kiungu inayolenga kusafisha 
roho zetu na kuimarisha dhamira zetu.
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Subira si tu kusubiri kwa passivu mvua ipite, bali 
ni sanaa ya kuridhika na kuwa na yakini kwamba 
mikono ya Mungu inafanya kazi kwa siri kupanga 
kila kitu kwa manufaa yetu. Ni kushikilia msimamo 
na matumaini katika hali ngumu zaidi. Na 
tunapozungumza subira hii nzuri, macho ya mioyo 
yetu huanza kuona uzuri uliofichika katika kiini cha 
mateso; uzuri wa kuwa na Mungu karibu, uzuri wa 
kugundua nguvu zetu za ndani, na uzuri wa kuhisi 
uwepo wa Mungu ambaye hatuachi kamwe. Kwa 
kila dakika ya subira, hatu karibu tu na faraja, bali 
tunakua kuwa toleo bora na mwenye hekima zaidi 
wa nafsi zetu.
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Wewe zaidi ya mwili tu...
Wewe ni roho iliyojaa uwezo!

Katika Uislamu, sisi siishi tu ili kuendelea kuwa hai. 
Kila mmoja wetu anabeba uwezo wa kubadilisha 
na kurekebisha. Kumbuka kila wakati kwamba 
unabeba nguvu ya imani inayofanya maisha kuwa 
mazuri zaidi.

Hii ni mtazamo wa kina wa Uislamu kuhusu maisha, 
siyo tu safari ya kibaolojia inayomalizika, bali ni 
ujumbe na jukumu.

Binadamu amepewa heshima ya kuwa na jukumu 
la khalifa katika ardhi, na hii inamaanisha kuwa 
uwepo wetu una lengo kuu zaidi kuliko kula, 
kunywa na kuishi. Kila mmoja wetu ni mradi wa 
mabadiliko na marekebisho; hakuna hata mmoja 
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wetu aliyeumbwa bure, kwani ndani ya kila mtu 
kuna nishati iliyofichika na uwezo wa kuwa chanzo 
cha wema, na kuacha athari nzuri inayodumu hata 
baada ya kuondoka.

Nguvu ya imani ni mwanga unaotufunulia njia 
hii, na ni nishati inayotupa dhamira. Kwa imani, 
matendo rahisi yanageuka kuwa ibada, na 
changamoto zinageuka kuwa fursa za kukua, na 
tunaona uzuri wa hekima ya Mungu katika kila 
undani. Ndio nguvu inayotoa maana kwa uwepo 
wetu na kufanya safari yetu hapa duniani kuwa 
hadithi yenye thamani na uzuri wa kweli.


