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Muhauwmmad,
(que a paz esteja com ele)?

Algumas pessoas acreditam, erroneamente,
que os muculmanos adoram Muhammad (que
a paz esteja com ele), da mesma forma que os
seguidores de outras religioes veneram seus
profetas ou simbolos. No entanto, isso esta
completamente incorreto.

No Isla, a adoracao é dirigida exclusivamente a
Allah, sem parceiros. Os muculmanos nutrem
um imenso amor pelo Profeta Muhammad

(que a paz esteja com ele), seguem seus
ensinamentos e mencionam seu nome em
suas oracoes, mas jamais o adoram. Ele foi um
ser humano, um mensageiro enviado por Allah,
incumbido unicamente da tarefa de transmitir
Sua mensagem, e nao de possuir qualquer
divindade.



O Alcorao afirma claramente:

[Dize: “"Sou, apenas, um mortal como vés; revela-
se-me que vosso Deus é Deus Unico."] (Alcorao
18:110, Surata Al-Kahf)

Isso significa que o préprio Muhammad (que a
paz esteja com ele) chamava as pessoas para
adorar somente a Allah, e nao para adora-lo.

Nosso amor por ele (que a paz esteja com ele)
nao equivale a adora-lo; ao contrario, representa
nossa obediéncia ao que ele ordenou, pois ele é
um mensageiro do unico Deus verdadeiro.
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© QU VOCH PENSA SOMBRE
a ideia de que cada ser humano é
responsavel por suas acoes
e sera responsahilizado apos a morte?

Adao e Eva cometeram um pecado, mas seu
arrependimento sincero foi recebido coma
misericordia divina. Allah, em Sua justica infinita,
os absolveu, ensinando a humanidade uma licao
sobre responsabilidade e redencao. Nenhuma
alma herda as transgressoes de outra, pois impor
a alguém os pecados do passado seria a suprema
injustica.

Se uma pessoa ¢ livre em suas acoes, vocé
acredita que ela também deve arcar com as
consequéncias?

O Isla declara que todo ser humano nasce em

um estado de pureza, livre de pecado, com uma
inclinacao natural para adorar o Unico e Verdadeiro
Deus. Quando um individuo transgride, ele € o
unico responsavel, pois nenhuma alma carregara
o fardo de outra. Esse é o decreto divino, uma
verdade incontestavel que destaca a justica do
nosso Criador. 6
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O Isla rejeita o conceito de “pecado original”

e afirma claramente que Allah nao exige
nenhum sacrificio para expiar os pecados

da humanidade. O erro, o esquecimento e a
fragilidade moral fazem parte da experiéncia
humana, mas nao estao além da redencao. As
portas da misericérdia divina permanecem
perpetuamente abertas. Allah, O Perdoador
Constante, O Mais Misericordioso, concede
Seu perdao aqueles que se voltam a Ele com
sinceridade.

Se uma pessoa se arrepende sinceramente,
Allah a perdoa, pois Ele ama o perdaoe é O
Mais Misericordioso para com Seus servos.
Seus pecados permanecem entre ela e seu
Senhor, sem necessidade de intermediarios ou
confissdes publicas. Assim, o arrependimento
sincero € o caminho para a salvacao.
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Uma das maiores béncaos de abracarolsla é a
promessa de Allah do Paraiso aos crentes. Allah,
O Altissimo, diz: "Emulai-vos por um perdao de
vosso Senhor e por um Paraiso, cuja amplidao
é como a do céu e da terra, preparado para os
gque créeem em Allah e em Seus Mensageiros.”
(Alcorao 57:21, Surata Al-Hadid)

Portanto, o Isla ensina que cada pessoa pode
alcancar a salvacao por meio da adoracao
sincera a Allah.

E necessario crer em Allah, obedecer aos Seus
mandamentos e se esforcar para viver uma

vida justa da melhor forma possivel. Essa foi a
mensagem de todos os profetas, de Adao a Noé,
de Moisés a Jesus, culminando na revelacao
final dada a Muhammad (que a paz esteja sobre
todos eles).
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0 Isia foi espalhado
pela espada?

O Alcorao declara:
“Nao ha compulsao na religiao”
(Alcorao 2:256, Surata Al-Baqarah),

afirmando que a fé nao pode ser forcada.

Embora exércitos muculmanos tenham participado
de batalhas, estas nao visavam conversoes forca-
das, mas muitas vezes ocorreram por defesa ou
para estabelecer justica, pois a guerra era uma re-
alidade da época.

Entretanto, o Isla nao se espalhou pela espada,
pois em muitas regidoes onde a fé islamica prospera
hoje, como Indonésia, Malasia, China e vastas par-
tes da Africa, ndo ha registros de exércitos mucul-
manos chegando a esses locais. Nessas regioes,

o Isla se propagou por meio do comércio e da pre-
gacao pacifica.
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Se o Isla tivesse sido imposto a forca, como
explicar a presenca continua de minorias religiosas
em paises de maioria muculmana? Atualmente,
cerca de 10% do mundo arabe ainda é cristao.

Na India, onde os muculmanos governaram por
700 anos, a maioria da populacao ainda segue o
hinduismo. Conversoes forcadas teriam eliminado
essa diversidade.

Se alguém presume que a religiao se espalha
pela forca, deveria se perguntar: O cristianismo
se espalhou através de armas ou bombas?
Certamente nao. O cristianismo cresceu por
meio de esfor¢cos missionarios.

Da mesma forma, o Isla continua se expandindo
no mundo moderno por meio da pregacao
pacifica. Atualmente, é a religiao que mais cresce
nos Estados Unidos, com mais de 6 milhoes de
seguidores, sem qualquer intervencao militar.

O Isla nao se espalhou pela espada, mas sim por
sua verdade, justica e sabedoria.
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Nao. Pelo contrario, o Isla elevou o status das mulheres
e as honrou. Em uma época em que outras sociedades
as viam como inferiores ou como propriedade, o Isla
estabeleceu igualdade entre homens e mulheres em
dignidade, direitos e responsabilidades.

O Isla concede as mulheres o direito de possuir e
administrar bens de forma independente, manter seus
sobrenomes apds o casamento e ter seu consentimento
obrigatério para o matriménio. Além disso, enfatiza a
importancia da educacao tanto para homens quanto
para mulheres.
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O Isla também concede as mulheres o direito de
buscar o divorcio se enfrentarem injustica ou nao
puderem continuar no casamento. Elas podem
trabalhar dentro dos limites éticos e tém controle
total sobre seus rendimentos.

Além disso, o Isla obriga os homens a prover e
proteger as mulheres, garantindo sua seguranca e
dignidade.

O Profeta Muhammad (que a paz esteja sobre
ele) disse: "O melhor de vocés é aquele que é
melhor para sua familia, e eu sou o melhor entre
vocés para minha familia." (Relatado por Al-
Tirmidhi).
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O Isla enfatiza a misericordia, justica e bondade
no tratamento das mulheres, como Allah ordena:

“E convivei com elas, convenientemente”
(Alcorao 4:19, Surata An-Nisaa).

Nao é o Isla, mas alguns homens muculmanos
que oprimem as mulheres hoje. Isso ocorre
devido as suas tradicoes culturais ou a
ignorancia sobre sua proépria religiao.

Enquanto as sociedades ocidentais comecaram
a promover os direitos das mulheres apenas
nos séculos XIX e XX, o Isla os garantiu ha

mais de 1400 anos, enfatizando independéncia
financeira, educacao e tratamento justo desde o
inicio.
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Porque eles acreditam nas palavras de Deus no
Sagrado: Alcorao (3:169-174, Surata Ali-Imran)

(169) E nao suponhas que os que foram mortos
no caminho de Allah estejam mortos; ao
contrario, estao vivos, junto de seu Senhor, e por
Ele sustentados.,

(170) Jubilosos com o que Allah lhes concedeu
de Seu favor. E exultam pelos que, deixados atras
deles, ainda se lhes nao ajuntaram: exultam,
ainda, por nada haver que temer por eles, e eles
nao se entristecerao.

(171) Exultam por graca de Allah e por Seu favor,

e porque Allah nao faz perder o prémio dos
crentes.

1]



(172) Dagueles que atenderam a Allah e ao
Mensageiro, apds o sofrimento que os alcancara,
ha para os que, dentre eles, bem fizeram e foram

piedosos magnifico prémio.

(173) Daqueles aos quais alguns homens
disseram: "Por certo, o povo inimigo, com efeito,
reuniu hostes contra vos. Entao, receai-o0s."E
isso acrescentou-lhes fé, e disseram: “Basta-nos
Allah! E que Excelente Patrono!”

(174) Entao, tornaram, com graca de Allah e
favor, nao os tocando mal algum; e seguiram
o agrado de Allah. E Allah é Possuidor de
magnifico favor.

Se Allah dissesse estas palavras a vocé, vocé
temeria a morte?

18
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0 que leva inumeras pessoas
ao redor do mundo a ahracar
o Isia a cada ano?

Na jornada em busca da verdade, a pessoa se
depara com questoes fundamentais: Por que
estamos aqui? Qual é o proposito da nossa
existéncia? O que nos aguarda apos a morte?
O Isla oferece respostas claras e profundas,
nao apenas como uma religiao, mas como um
modo de vida completo, unindo fé, justica e
moralidade.

1. Monoteismo Puro

O Isla ensina a adoracao exclusiva de Allah, sem
intermediarios, sendo essa a mensagem central
de todos os profetas. Isso torna sua crenca pura,
incontaminada e absolutamente clara.

20



2.0 Alcorao

A Unica escritura divina preservada, inalterada ha
mais de 1400 anos, contendo verdades cientificas
que precederam descobertas modernas.

3. Uma Mensagem Universal para Todos

O Isla nao esta restrito a uma raca, nacao ou idi-
oma; € uma mensagem para toda a humanidade,
transcendendo barreiras culturais e linguisticas.

4. Um Modo de Vida Completo

|O Isla ndo se limita a crencas; ele oferece um
sistema abrangente que engloba adoracao, leis so-
ciais e econdmicas, ética e até mesmo o bem-estar
pessoal.

5. Justica e Igualdade

O Isla ordena justica absoluta, mesmo para com
adversarios. Ele abole o racismo e a discriminacao
social, enfatizando que a verdadeira superioridade
se baseia apenas na piedade e nas boas acoes.

21



6. Paz Interior e Tranquilidade

A fé em Allah, a oracao e alembranca d’Ele
proporcionam paz e serenidade ao coracao,
protegendo-o da ansiedade e do medo do
desconhecido, com a certeza de que tudo ocorre
sob a sabedoria divina.

7.Uma Visao Clara da Vida Apds a Morte

A vida nao é uma jornada passageira sem sentido.
O Isla ensina responsabilidade e retribuicao: os
justos sao recompensados e 0s opressores sao
responsabilizados, incutindo um profundo senso
de responsabilidade nas acoes.

Um unico pensamento pode transformar
completamente sua perspectiva sobre a vida. .

22



€

CIDE

Voce ja sentiuraiva
e perdeu o controle de Si
mesmo3

W P "
S

Y

f_"} |

u

A

& chatanddecide.com




Vocé ja sentiu raiva e perdeu
0 controle de Si mesmo?

A raiva € uma emocao humana natural, mas, se nao
for controlada, pode levar a decisoes impulsivas
e a relacionamentos desgastados. O Isla, em sua

sabedoria, enfatiza a importancia do autocontrole
e oferece orientacoes praticas e espirituais para
ajudar os individuos a dominarem suas emocoes,

garantindo paz interior e harmonia com os outros.

O Profeta Muhammad (que a paz esteja sobre
ele) ensinou métodos simples, porém profundos,
para controlar a raiva. Ele recomendou buscar
refugio em Allah contra o Shaytan, pois a raiva
muitas vezes surge de emocoOes negativas que
obscurecem o julgamento. Além disso, aconselhou
mudar de posicao: se a pessoa estiver em pé, que
se sente; se estiver sentada, que se deite, pois
essa mudanca ajuda a acalmar os nervos.

24



Outro método poderoso prescrito pelo Profeta é
fazer a ablucao (wudu), pois a raiva é comparavel
ao fogo, e a dgua a extingue. Da mesma forma, ele
recomendou manter o siléncio, para evitar dizer
palavras em um momento de raiva que possam ser
motivo de arrependimento mais tarde.

No entanto, o Isla nao se concentra apenas em ge-
renciar a raiva no momento em que ela surge; ele
também incentiva a prevencao, cultivando pacién-
cia e perdao. No Alcorao, Allah elogia aqueles que
suprimem a raiva e perdoam os outros:

“e que contém o rancor, e indultam as outras pes-
soas e Allah ama os benfeitores.”
(Alcorao 3:134, Surata Ali-Imran)
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O ProfetaMuhammadtambémredefiniuaverdadeira
forca, nao como dominacao fisica, mas como
dominio sobre as proprias emocoes. Ele disse:

"Oforte ndao é aquele que consegue derrubar o outro
(na luta corporal), mas sim aquele que se controla
no momento daira”

(Sahih Bukhari—-6114)
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Por que enfrentamos
dificuldades na vida2

Os seres humanos frequentemente perguntam:
Por que as dificuldades me atingem? Por que a
vida nao é sempre facil e confortavel?

No Isla, este mundo nao é um lugar de felicidade
eterna, mas um vasto campo de provacao, onde
cada pessoa enfrenta desafios que revelam a
profundidade de sua paciéncia e fé.

Allah, o Altissimo, diz:

“E em verdade, pomo-vos a prova com algo do medo
e da fome e da escassez de riquezas e de pessoas e
de frutos. E alvissara o Paraiso aos perseverantes”
(Alcorao 2:155, Surata Al-Bagarah).

As dificuldades nao sao meros fardos; elas servem
para purificar a alma, fortalecer o espirito e
redirecionar o coracao para Allah.

Um crente compreende que tudo o que acontece,
seja bom ou ruim, faz parte da sabedoria divina, um
sistema preciso que prepara a alma para a verdadeira
vida que existe além deste mundo.
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Muitas vezes, uma provagao que parece ser uma
desgraca mais tarde se revela como um meio de
crescimento ou como um livramento de um mal maior.
Algumas dificuldades sao mensagens divinas que
nos convidam a refletir sobre o caminho que estamos
trilhando.

Mas e quanto as injusticas que ficam impunes? E

o sofrimento que parece sem propdsito? No Isl3,

a crenca no Além traz tranquilidade, pois a justica
divina nao se limita a este mundo passageiro, mas
se estende além dele. Cada alma recebera sua
devida recompensa, seja pelo bem ou pelo mal que
realizou.

As dificuldades nos lembram de nossa fragilidade,
de nossa necessidade de Allah, e nos ensinam
paciéncia e contentamento. Uma pessoa sé
descobre sua verdadeira forca nos momentos mais
dificeis.

Ao invés de perguntar: “Por que isso esta
acontecendo comigo?”’, talvez a questao mais
importante seja: “Como posso crescer com essa
dificuldade e sair dela mais forte?”

29
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e na alternancia da noite e do dia, ha
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“Por certo, na criacao dos céus e daterra, e
na alternancia da noite e do dia, ha sinais para os
dotados de discernimento. (Alcorao 3:190, Surata

Ali-Imran)

Quando vocé olha para o céu a noite e observa
as estrelas e galaxias, ou quando contempla a
terra ao seu redor. .. ja se perguntou: Quem criou
tudo isso? E por que com tamanha perfeicao?

Quem determinou o movimento dos planetas?

Quem fez da noite um tempo de descanso e do dia um
tempo para a atividade?
Quemcriou esse sistemaimpecavel, semfalhaouerro?
A resposta esta profundamente enraizada em nossa
natureza: E Allah.
O Alcorao nao pede que vocé acredite sem refletir; ao
contrario, ele convida vocé a pensar.
A enxergar com os olhos, e a refletir com a mente..
porque nesta criacao ha sinais claros que apontam
para a existéncia de um Criador sabio.
Esse sistema perfeito nao é fruto do acaso, nem esta
sem propaosito.
E uma mensagem direcionada a todos aqueles que
usam sua razao. 1
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"Na verdade, ALLAH néo olha para as
vossas aparéncias nem para 0s VOSSOS
bens, mas sim para os vossos coragoes e
para as vossas acgoes."
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0 Profeta Muhammad (que a paz e as héncaos
estejam sohre ele) disse:

“Na verdade, ALLAH nao olha para as vossas
aparéncias nem para os vossos hens, mas sim para
0S V0SSO0S coracoes e para as vossas accoes.” [Sahih
Muslim - 2564)

Em um mundo obcecado por aparéncias e riqueza,
o Isla nos lembra que o verdadeiro valor de uma
pessoa hao se mede por sua beleza ou bens
materiais, mas sim pelo seu carater e suas acoes.
Nao ha distincao entre o rico e o pobre, o fortee o
fraco—a verdadeira medida de uma pessoa esta
no bem que ela faz e na sinceridade que carrega no
coracao.

Este hadith expressa a esséncia da justica no

Isla, onde as pessoas nao sao julgadas por seus
privilégios, mas por seus valores.

Quantos sao simples na aparéncia, mas grandiosos
na moralidade? E quantos possuem riqueza e
poder, mas carecem da verdadeira esséncia da
humanidade?

No final, o que permanece de uma pessoa hao

€ seu status nem sua aparéncia, mas o bem que
deixou na vida dos outros.



